
Формирование речевого дыхания у детей 

с нарушением звукопроизносительной стороны речи. 
 

       Развитие дыхания – один из первых и очень важных этапов коррекционного 

воздействия на детей – логопатов независимо от вида их речевого дефекта. Очень важно 

научить малыша правильному дыханию. При правильном речевом дыхании малыш 

сможет верно произносить звуки, говорить громко, четко, выразительно, плавно и 

соблюдать необходимые паузы. Некоторые согласные требуют энергичного сильного 

выдоха. Детям следует предлагать те упражнения, которые они будут воспринимать как 

игру. 

      Дыхательная гимнастика способствует  выравниванию процессов возбуждения  и 

торможения в коре головного мозга, усвоению рефлекторных связей , положительно 

влияет на функции нервно-регуляторных механизмов, управляющих  дыханием. 

Цель коррекционно-логопедической работы: выработать сильную, направленную, 

длительную, плавную, ротовую воздушную струю. 

      Развивать диафрагмальное дыхание в игровой форме без особого труда могут 

родители малышей в домашних условиях. 

 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ 

 

Лети, бабочка. 

Цель: развитие длительного непрерывного ротового выдоха; активизация губных мышц.  

Оборудование: 4 яркие бумажные бабочки ( желтая, оранжевая, малиновая, золотая) 

Ход игры: Перед началом занятия к каждой бабочке привяжите нитку длиной 20-40 см, 

нитки прикрепите к шнуру на некотором расстоянии друг от друга. Шнур натяните так, 

чтобы бабочки висели на уровне лица стоящего ребенка. 

Взрослый  показывает ребенку бабочек и предлагает поиграть с ними.  Смотри, какие 

красивые разноцветные бабочки! Посмотрим, умеют ли они летать. Ребенок встает возле 

бабочек и дует на них. Необходимо следить, чтобы ребенок стоял прямо, при выдохе не 

поднимал плечи, дул на одном выдохе, не добирая воздух, не надувал щеки, а губы слегка 

выдвигал вперед. Дуть можно не более 10 секунд с паузами, чтобы не закружилась голова. 

Бабочка, лети! 

Цель: развитие длительного направленного плавного ротового выдоха; активизация 

губных мышц. 

Оборудование: 3 бумажные бабочки, каждая из которой сидит на бумажном цветочке.( 

разной величины) 

Ход игры: Ребенок сидит за столом. На стол напротив ребенка ставится « цветочная 

полянка». Взрослый предлагает ребенку подуть на  каждую бабочку( начиная с самой 

маленькой  и заканчивая самой большой)чтобы она улетела с цветка  как можно дальше 

(дуть можно один раз). Какая красивая полянка! А что на ней находится?( цветочки и 

бабочки) А бабочки умеют летать? Подуй так, чтобы они улетели с цветочка! Дуть можно 

один раз. Вдохни и набери побольше воздуха. Полетела бабочка! 

 

 

 

 

 



Воздушный шарик 

Цель: развитие сильного плавного ротового выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: обычный воздушный шар на ниточке. 

Ход игры: Повесьте воздушный шар на уровне лица ребенка. Подуйте на шар так, чтобы 

он высоко взлетел, затем предложите подуть ребенку. Возможен более сложный вариант 

игры. Подбросьте воздушный шарик вверх. Предложите ребенку подуть на шарик 

несколько раз так, чтобы он подольше не опускался на пол. Давай дуть на шарик, чтобы 

он не упал вниз. Вот так! Сильнее! 

Буль-буль. 

Цель: развитие сильного ротового выдоха; обучение умению дуть через трубочку; 

активизация губных мышц. 

Оборудование: стакан с водой, коктейльные трубочки разного диаметра. 

Ход игры: В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную трубочку и 

подуйте в нее - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на поверхность. Затем 

дайте трубочку ребенку и предложите подуть. Давай сделаем веселые  бульки! Возьми 

трубочку и подуй в стакан воды. Если дуть слабо - получаются маленькие бульки. А если 

подуть сильно, то получается целая буря! Давай устроим бурю!  

        По "буре" в воде можно легко оценить силу выдоха и его длительность. В начале 

занятий диаметр трубочки должен быть 5-6 мм, в дальнейшем можно использовать более 

тонкие трубочки. Многие дети, которые привыкли пить сок из пакетиков через трубочку, 

не сразу понимают, что от них требуется, могут начать пить воду (поэтому на всякий 

случай лучше использовать очищенную питьевую воду). В этом случае сначала  стоит 

предложить подуть через трубочку на кусочек ватки на столе или на ладошку, чтобы 

почувствовать выходящий из трубочки воздух. Другая из возможных проблем - ребенок 

может кусать и грызть мягкую трубочку или перегибать ее. В этом случае можно 

использовать корпус гелевой ручки - прозрачную трубочку из твердой пластмассы. Кроме 

этого, ребенок может, держа трубочку в губах, выдыхать воздух через нос. В этом случае 

следует аккуратно зажать нос малыша пальцами и предложить подуть снова. 

Замело елочку. 

Цель: формирование плавного длительного выдоха; активизация губных мышц. 

Оборудование: елочка ,снег( из пенопласта), коктельная трубочка 

Ход игры:  Ребенку предлагается подуть на пенопласт через трубочку так, чтобы елочка 

покрылась снегом. Посмотри какая у нас красивая елочка, а снега на ней совсем нет! 

Давай подумаем на снег так, чтобы он покрыл нашу елочку. 

https://logomag.ru/blog/logotehnologii/283/ 
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