
Использование POP IT в развивающей и коррекционной работе с детьми дошкольного 

возраста 

В последнее время, всё более и более становятся популярными игрушки анти стрессы. 

И если пик резиночек, спинеров и «скрипышей» уже миновал, то сейчас наступила пора Pop 

It («Поп Ит») и Simple Dimple «Симпл Димпл». 

Практически у каждого ребёнка уже есть эта игрушка. Суть у них одинаковая: это 

пластинки с резиновыми «пузырьками-пупырками», которые можно выдавливать. Так что же 

это за игрушка? Стоит ли её покупать? Есть ли от нее польза или это просто очередная 

модная безделушка? Как ее можно использовать в работе логопеда и воспитателя в детском 

саду? 

Подобные сенсорные игрушки, использовались еще в 1970-х годах. Они активируют 

один или несколько органов чувств: зрение, слух или осязание. Помогают с концентрацией и 

вниманием. Их можно использовать в любом месте, например, в автомобиле, самолете, 

ресторане, офисе. Удобно брать в путешествие. Есть как в одном цвете, так и радужные. Они 

просты в использовании, помогают восстановить концентрацию внимания, справиться со 

стрессом, улучшают мелкую моторику. Как и любые игрушки-антистрессы — это 

инструменты саморегуляции, помогающие сосредоточиться, успокоиться, активно слушать. 

Могут, например, избавиться от суетливости, постукивания ногой, наматывания волос на 

палец или покусывание ногтей - это различные способы тела высвободить беспокойную 

энергию. 

Предлагаю вашему вниманию некоторые виды игр с Поп Ит, которые я применяю на 

практике. Хочется отметить, что дети с удовольствием играют в эти игры. 

Дидактические игры с игрушкой Пот Ит. 
Цель: формирование и развитие сенсорных способностей у детей дошкольного возраста 

средствами дидактической игры. 

Д/и «Ищем клад» 

Игра парная. 

Цель: развивать моторику рук, ловкость. 

Ход игры. 

Задача: первым найти клад и забрать себе. 

Нужно подложить под Пот Ит маленький клад (шарик, ракушку, камешек). Нажимать на 

пупырышки. Кто первым наткнётся на клад, забирает его себе. У кого больше кладов, тот и 

выигрывает. 

Д/и «Нарисуй цифру» Д/и «Нарисуй букву» Д/и «Нарисуй фигуру» 

Цель: закреплять представления об основных цветах, фигурах. Давать первоначальные 

представления о графическом видении цифр и букв. Развивать мелкую моторику, зрительную 

память, внимание, усидчивость, активизировать речь. 

Ход игры. 

Ребёнку нужно по образцу выложить на Поп Ите цифру, букву, фигуру. 

Д/и «Кто быстрее» 

Цель: развивать моторику рук, ловкость и внимание детей. 

Ход игры. 

Дети стараются нажать на пупырки быстрее оппонента. Кто справился первым, тот и 

выиграл. 

Д/и «Бросай кубик» 
Цель: развивать моторику рук, ловкость и внимание детей. 

Ход игры. 

Бросаем игральный кубик, сколько точек выпало, столько пупырок нужно нажать. 

Проигрывает тот, у кого количество точек больше, чем ячеек. 

Д/и «Найди домик» можно использовать пинцет 

Цель: закреплять представления об основных цветах. 

Ход игры. 

Выкладывать предметы в ячейки по соответствующим цветам. 

 



 

Д/и «Продолжи ряд» 

Цель: развить зрительную память и внимание детей, воображение, развивать мелкую 

моторику, активизировать речь. 

Ход игры. 

Один игрок выкладывает начало ряда, а второй продолжает в заданной последовательности. 

Д/и «Чего не стало?» 
Цель: развить зрительную память и внимание детей, воображение, развивать мелкую 

моторику, активизировать речь. 

Ход игры. 

Прячете под игрушку несколько мелких предметов. Ребенок поднимает и запоминает, что за 

предметы. Закрывает глаза. Убираете один предмет. Нужно отгадать, что исчезло. 

Также используя Поп Ит можно проводить пальчиковые гимнастики. 

Бороться с «новинками» в мире игрушек, не по нашим силам, но направить в нужное русло 

вполне по нашим силам 

Желаю вам успеха! 
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